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*Materi dan Jadwal dapat 
berubah sewaktu-waktu



Pengantar
Program Belajar dari Rumah (selanjutnya disebut BDR) oleh Kementerian Pendidikan dan 
Kebudayaan menyediakan alternatif kegiatan pembelajaran selama anak belajar di rumah karena 
terdampak masa pandemik COVID-19. Pembelajaran dalam BDR  ini tidak mengejar ketuntasan 
kurikulum, tetapi menekankan pada kompetensi literasi dan numerasi.

Dalam masa liburan akhir tahun ajaran, Program BDR terus berlanjut dengan tayangan Liburan di 
Rumah yang menghibur dan mendidik. Tayangan pada masa liburan ini meliputi cerita anak, 
dokumenter sains dan alam, dokumenter kehidupan di dalam dan luar Indonesia, seri Vokasi Kini, seri 
Bina Keluarga Masa Krisis, film-film Indonesia, program Kebudayaan, dan lainnya.

Untuk masukan dan saran mengenai program ini, dapat mengisi survei di  s.id/surveibdr, mengunjungi 
website http://ult.kemdikbud.go.id/, atau mengirim surat elektronik ke pengaduan@kemdikbud.go.id. 
Untuk yang di daerah 3T, dapat mengirim SMS gratis dengan mengetik BDR dan kirim ke 93456.

Tetap belajar dari rumah, jaga jarak, rajin cuci tangan, dan pakai masker agar kita mencegah 
penyebaran COVID-19.
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https://bersamahadapikorona.kemdikbud.go.id/surveibdr/
http://ult.kemdikbud.go.id/
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Jam Sen 15/6 Sel 16/6 Rab 17/6 Kam 18/6 Jum 19/6 Sab 20/6 Min 21/6
8:00- 
8:30

Cerita Anak

Jalan Sesama Kisah Jaya, Giri, 
dan Melati Jalan Sesama Kidi & Widi Jalan Sesama Anak Seribu 

Pulau: Cirebon
Jalan 
Sesama

8:30- 
8:55

Bona dan Kawan- 
kawannya

Cerita Rakyat: 
Asal Usul Daerah 
di Bali dan Aceh

Pulau Akko 
Bersih Sampah

Sahabat Pelangi: 
Yeay Menang!

Sahabat Pelangi: 
Guruku Tersayang Cerita 

Indonesia
Ragam 
Indonesia8:55- 

9:00
Belajar Bahasa 

Inggris Yuk
Apa yang bisa saya 
bantu? Apa ini? Apa yang bisa 

saya bantu? Apa ini? Apa yang bisa saya 
bantu?

9:00- 
9:30

Dokumenter

Pengajar Jalanan: 
Aliran Air

Jalan-jalan ke 
New York Ekspedisi Nusa 

Manggala: Kisah 
8 Pulau Terluar

Musim Gugur di 
Amerika

Peneliti Alam 
Indonesia Talkshow: 

Kebudayaan di 
Era Digital

Dokumen-
ter Alam 
(rerun)9:30-

10:00

Melihat Indonesia: 
Perempuan di 
Sarang Owa

Diaspora: Maudy 
Ayunda sebagai 
mahasiswa di 
Oxford, Inggris

Ragam 
Kehidupan: Ahu 
Parmalim

Alam Indonesia: 
Pendidikan untuk 
Pembangunan 
Berkelanjutan

10:00- 
10:05

Belajar Bahasa 
Inggris Yuk

Belajar Olahraga 
Amerika Ini daerahku Belajar Olahraga 

Amerika Ini daerahku Belajar Olahraga 
Amerika

Podbox: Wiji 
Thukul dan 
Kejujuran Puisi

Podbox: 
Wiji Thukul 
dan 
Kejujuran 
Puisi 
(rerun)

10:05-
10:30 Vokasi Kini Jurnalis dan 

Produser TV
Animator dan 
Ilustrator

Pengusaha 
Kuliner

Koreografer, 
Seniman Keramik, 
dan Penata Musik 
Radio

Sutradara, 
Produksi Artistik, 
dan Riasan Efek 
Khusus Film

10:30-
11:00

Beranda Pak RT: 
Bina Keluarga 

Masa Krisis
Sabar dan Syukur PSBB dan Banyak 

Anak di Rumah

Orangtua 
Pendamping 
Belajar Anak

Ketahanan Pangan 
Keluarga

Keluarga Melek 
Digital

19:00- 
21:00 Film Anak Serdadu 

Kumbang
21:30-
23:30 Film Istirahatlah 

Kata-Kata Jagad X Code Kumpulan Film 
Pendek: Sabda Alam

Dokumenter 
Alam

JADWAL PROGRAM
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KisaǇ Jayƾ, Girǈ daǏ Melatǈ

Senin-Jumat 8:00-8:55 

Terus bermain dan belajar dengan 
Tantan, Momon, Putri, Jabrik dan 
lainnya di Jalan Sesama!

Ini kisah keseharian  tiga sahabat--Jaya, 
Giri, dan Melati. Kali ini kita akan belajar 
pentingnya hidup sehat.

Kidi dan Widi adalah kakak beradik. Mereka 
senang makanan manis. Tapi Kidi tidak gosok 
gigi sebelum tidur. Aduh, sakit gigi deh!

Bona adalah gajah berbelalai 
panjang. Ikuti yuk kisah Bona 
dengan kawan-kawannya!

Yuk belajar mengenai 
sampah plastik bersama 
Akko dan kawan-kawannya!

Ikuti cerita rakyat mengenai asal 
usul Buleleng dan Singaraja di 
Bali, dan desa Alue Naga di 
Aceh. Setiap cerita rakyat juga 
ada pesan moralnya.

Dengarkan kisah Wayan, 
Martha, Chandra, dan Nisa 
dalam Sahabat Pelangi

Cerita Anak *Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu
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Para pengajar ini pergi ke jalanan di Prancis 
untuk menjelaskan fenomena ilmiah dengan 
menggunakan maket atau eksperimen 
sederhana kepada siapa saja yang lewat. Kali 
ini, Bastien Lebègue akan menunjukkan 
eksperimen terkait air, bahkan bagaimana 
api bisa ada dalam air!

Ekspedisi Nusa Manggala:
Kisah 8 Pulau Terluar
Rabu 9:00-10:00

Belajar tentang Sains dan Alam *Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu

Para peneliti LIPI pergi ke 
pulau-pulau terluar 
Indonesia yang berbatasan 
langsung dengan Samudra 
Pasifik untuk mempelajari 
sumber daya alam dan 
masyarakat di pulau-pulau 
kecil ini

Peneliti Alam Indonesia
Jumat 9:00-9:30

Pengajar Jalanan: Aliran Air
Senin 9:00-9:30

Dengarkan kisah 
bagaimana Intan Suci 
Nurhati bisa menjadi 
peneliti perubahan iklim. 
Juga, ikuti ekspedisi 
penelitian di Pulau 
Simeulue, Aceh.

Alam Indonesia: Pendidikan untuk 
Pembangunan Berkelanjutan
Jumat 9:30-10:00

SDN 010 Bongan di Desa Jambu 
Makmur, Kabupaten Kutai Barat, 
Kalimantan Timur, menerapkan 
Pendidikan untuk Pembangunan 
Berkelanjutan. Konsep ini 
mengajarkan para siswa untuk ikut 
bertanggung jawab dalam menjaga 
dan memelihara lingkungan.
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Melihat Indonesia:
Perempuan di Sarang Owa
Senin 9:30-10:00

Kehidupan di Dalam dan Luar Indonesia *Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu

Jalan-Jalan ke New York
Selasa 9:00-9:30

Diaspora: Maudy Ayunda sebagai 
mahasiswa di Oxford, Inggris
Selasa 9:30-10:00

Ragam Kehidupan: Ahu Parmalim
Jumat 9:30-10:00

Bagaimana keseharian 
Maudy Ayunda ketika 
kuliah S1 di Universitas 
Oxford, Inggris?

Mari kita lihat 
seperti apa tinggal 
di New York. 
Ternyata di sana 
macet juga lho!

Musim Gugur di Amerika
Kamis 9:00-9:30

Lihat yuk bagaimana 
budaya suku asli 
Amerika dan tarian 
musim gugur suku 
Indian

Owa Jawa terancam punah. Hal 
inilah yang membuat dua 
perempuan peduli terhadap 
kelestarian Owa Jawa. Mereka 
melakukan berbagai upaya 
untuk mempertahankan 
kehidupan Owa Jawa di sekitar 
mereka.

Carles Butar Butar adalah remaja 
penghayat ajaran Parmalim yang sedang 
meniti cita-cita menjadi polisi tetapi juga 
harus bekerja di sawah milik keluarganya. 
Parmalim adalah agama asli masyarakat 
Batak di Sumatra Utara, terutama yang 
tinggal di daerah Toba. 



Untuk kamu yang mau menentukan jurusan atau pekerjaan, yuk dengarkan kisah berbagai profesi ini! 
Bagaimana cara mereka menjadi profesi mereka, profesi apa yang sedang berkembang, dan apa saja 
kebutuhan industri masa depan. 

Senin-Jumat 10:05-10:30

Vokasi Kini *Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu

JURNALIS

SUTRADARAKOREOGRAFER

ANIMATOR PENGUSAHA 
RENDANG

SENIMAN 
KERAMIK

PRODUSER TV ILUSTRATOR PEMBUAT 
COKLAT

PEMBUAT 
ES KRIM

PENATA MUSIK 
RADIO

TATA 
ARTISTIK 

FILM
RIASAN EFEK 
KHUSUS FILM
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Beranda Pak RT: Bina Keluarga Masa Krisis *Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu

Tanggal Judul Episode Tema Narasumber

15/6 Sabar dan Syukur Bagaimana keluarga bisa tetap bersabar dan bersyukur 
dalam menghadapi pandemi yang sedang berlangsung.

Yenny Wahid
(Direktur Wahid Foundation)

16/6 PSBB dan Banyak 
Anak di Rumah

Stress orangtua masa PSBB terutama pada 
keluarga-keluarga yang memiliki banyak anak

Annelia Sari Sani
 (Psikolog Klinis)

17/6 Orangtua 
Pendamping Belajar 
Anak

Stress orangtua yang harus mendampingi anak melakukan 
Belajar Dari Rumah (BDR)

L. Harini Tunjungsari
(Psikolog Pendidikan dan Dosen)

18/6 Ketahanan Pangan 
Keluarga

Pengenalan urban farming: bagaimana bisa memiliki sumber 
pangan dalam rumah yang terbatas lahannya

Rahman Seblat
(Pekerja Budaya)

19/6 Keluarga Melek 
Digital

Literasi digital untuk keluarga menghadapi hoax dari media 
sosial sampai strategi penggunaan gawai dalam rumah

Eko Anggoro Sulistyo
(Praktisi IT)

Masa pandemi COVID-19 ini masa yang sulit untuk banyak keluarga. Cak 
Lontong dan Asri Welas berbincang ringan dengan para ahli tentang isu 
kesehatan mental, keuangan keluarga, dan lainnya di masa krisis ini.

Senin-Jumat 10:30-11:00
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Senin, 15 Juni, 19:00

Film Indonesia

Amek, seorang anak di Sumbawa, 
jago berkuda. Ia punya cita-cita 
tinggi, tapi minder karena tidak 
lulus Ujian Nasional dan berbibir 
sumbing. Amek tidak mau 
memberitahu siapapun tentang 
cita-citanya, kecuali pada 
kudanya. Apa cita-cita Amek ya?

*Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu

SU

Tiga anak muda pengangguran 
dari kampung Kali Code, 
Yogyakarta punya banyak 
impian, tapi sedikit uang. 
Seorang preman menawarkan 
mereka uang jika bisa mencuri 
flashdisk. Tapi barang apa itu 
flashdisk? Ketiganya tidak tahu.

Rabu, 17 Juni, 21:30 17+

Wiji Thukul dikenal dengan 
puisi-puisinya yang kritis 
terhadap Orde Baru. Ia lari 
karena diburu dan 
bersembunyi dari satu tempat 
ke tempat lainnya. Hingga hari 
ini tak diketahui nasibnya. Ini 
kisahnya dalam pelarian.

Selasa, 16 Juni, 21:30 17+

Kumpulan film pendek ini berkisah 
tentang relasi manusia dengan 
alam. Ada anak yang persiapan 
ujian saat gempa Jogja terjadi, 
keluarga yang berharap hunian 
layak pasca tsunami Palu, dan 
seorang ayah yang berniat ambil 
untung dengan ojek perahu saat 
banjir tahunan datang.

Kamis, 18 Juni, 21:30
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Home Sweet Home

ERRORIST OF SEASONS



Tayangan Akhir Minggu *Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu
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TALKSHOW:
Kebudayaan di Era Digital
Sabtu, 20 Juni 2020
9:00 – 10:00

Pembatasan sosial berskala besar untuk menghadapi wabah COVID-19 membawa perubahan besar dalam 
keseharian kita. Jarak fisik antar manusia membuat komunikasi melalui media, termasuk media digital, 
menjadi sangat menonjol. Suka atau tidak, sebuah ‘normal baru’ tengah terbentuk. 

Hilmar Farid
DIRJEN 

KEBUDAYAAN

HOST

PODBOX: 
Wiji Thukul dan Kejujuran Puisi
Sabtu, 20 Juni 2020
Minggu, 21 Juni 2020 (rerun)
10:00 – 11:00

Film “Istirahatlah Kata-Kata” mengangkat 
kisah pelarian Wiji Thukul, seorang aktivis 
dan penyair yang puisi-puisinya mengkritik 
Orde Baru. Sutradara dan pemeran utama 
film ini  akan berbincang mengenai kisah 
dan karya-karya Wiji Thukul.Gunawan Maryanto

PEMERAN WIJI THUKUL
Happy Salma

AKTRIS

HOST

CERITA SABTU PAGI:
Anak Seribu Pulau: Cirebon
Sabtu, 20 Juni 2020
8:00 – 8:30

“Anak Seribu Pulau” adalah seri dokumenter 
mengenai kehidupan anak-anak di berbagai 
daerah di Indonesia, dari Jakarta sampai Maluku, 
dari Aceh sampai Merauke. Kali ini, kita akan 
mengikuti kehidupan anak-anak di Cirebon, Jawa 
Barat. Seperti apa ya keseharian mereka?

Semuel 
Pangerapan

DIRJEN APLIKASI 
INFORMATIKA

Imron Zuhri
FOUNDER 
DATTABOT 

(biƍ ƤƇtơ aƔƇƬyƚƩƣs)

Ivan Chen
PENGEMBANG 

GAME LOKAPALA

Irene Agrivina
SENIMAN - HONF

(laƈ ƳƋnƩ ƓeƤƏơ baƘƛ
daƔ ƴƋkƔƯƬogƏ)

Yosep Anggi Noen
SUTRADARA 

“ISTIRAHATLAH 
KATA-KATA”

Komunitas yang 
mendorong 

masyarakat untuk 
melek teknologi 

informatika
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Belajar Bahasa Inggris Yuk!

No Tanggal & Jam Tayang Judul Video Tautan Video

1 ● Senin, 15 Juni, 8:55-9:00
● Rabu, 17 Juni, 8:55-9:00
● Jumat, 19 Juni, 8:55-9:00

How can I help?
(Apa yang bisa saya bantu?)

https://learningenglish.voanews.com/a/lets
-learn-english-lesson-47-how-can-i-help/37
37352.html 

2 ● Senin, 15 Juni, 10:00-10:05
● Rabu, 17 Juni, 10:00-10:05
● Jumat, 19 Juni, 10:00-10:05

Learning America’s sport
(Belajar olahraga Amerika)

https://learningenglish.voanews.com/a/less
on-33-learning-americas-sport/3555047.ht
ml 

3 ● Selasa, 16 Juni, 8:55-9:00
● Kamis, 18 Juni, 8:55-9:00

What is it?
(Apa ini?)

https://learningenglish.voanews.com/a/lets
-learn-english-lesson-4/3168920.html 

4 ● Selasa, 16 Juni, 10:00-10:05
● Kamis, 18 Juni, 10:00-10:05

This is my neighborhood
(Ini daerahku)

https://learningenglish.voanews.com/a/lets
-learn-english-lesson-11-this-is-my-neighbo
rhood/3293986.html 

Bahasa Inggris akan membantu kita berkomunikasi dengan berbagai orang di dunia. Banyak 
pengetahuan juga tersedia dalam Bahasa Inggris. Yuk, kita menambah kemampuan 
berbahasa kita dengan belajar Bahasa Inggris! 

Di masa liburan nanti dari tanggal 15 Juni, program Belajar dari Rumah akan menayangkan 
pelajaran Bahasa Inggris setiap hari. Jadi terus ikuti yah program Belajar dari Rumah di TVRI!

*Materi dan jadwal dapat berubah sewaktu-waktu
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